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Se former, Se protéger 

 

PROGRAMME D’INITIATION AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS 

 

PUBLIC CONCERNÉ : 
 

Cette formation s’adresse à toute personne salariée, désignée ou volontaire, employée en C.D.D., 

C.D.I. ou vacataire d’une entreprise.  

 

OBJECTIF DE FORMATION :  

 

Les objectifs de cette formation sont :  

 

▪ Maitriser les connaissances principales pour intervenir face à une situation d’urgence 

▪ Savoir protéger et secourir efficacement toute personne à l’intérieur de l’établissement 

▪ Savoir alerter les secours extérieurs 

 

PRÉ-REQUIS :  
 

Aucun. 
 

DURÉE :  

 

7 heures de face à face pédagogique. 
 

NOMBRE DE PARTICIPANTS :  

 
Groupe de 4 à 10 personnes maximum.  

 
MODALITE D’ACCES 

La gestion des inscriptions est réalisée par l’entreprise demandeuse. 

 

DELAI DE REALISATION 

Sous X temps en fonction des disponibilités des formateurs. 
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ACCESSIBILITE : 
 

Pour tout handicap, nous contacter afin d’adapter la formation ou de vous orienter vers un autre 
organisme. 
 

 

PROGRAMME : 

• Protéger 

• Examiner 

• Faire alerter 

• L’obstruction des voies aériennes par un corps étranger. 

• Les saignements abondants. 

• Les traumatismes. 

• Le malaise. 

• La perte de connaissance. 

• L’arrêt cardiaque. 

 

ÉVALUATION :  

 

Evaluation continue tout au long de la formation et délivrance d’une attestation de participation. 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES : 
 

− Moyens techniques : 
▪ Salle de formation  
▪ Vidéoprojecteur 
▪ Ordinateur portable 
▪ Écran de projection 

 

− Moyens pédagogiques : 
▪ Lots de 3 Mannequins (Adulte, Enfant et Nourrisson) 

▪ Matériels d’entretien des Mannequins (Désinfectant, Peau de Visage, 

Poumons plastiques…) 

▪  DAE de Formation (DEA ou DSA avec Electrodes Adultes et Pédiatriques, 

Rasoir et Compresses) 

 

 

 

Tarif de la prestation : Nous consulter pour toutes demandes de devis. 
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