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Se former, Se protéger

PROGRAMME DE FORMATION
« FORMATION A LA SECURITE EN STRUCTURE DE TYPE J »

PUBLIC CONCERNE :

Cette formation s’adresse a toute personne salariée, désignée ou volontaire, employée en C.D.D.,
C.D.l. ou vacataire d’une entreprise.

MODALITE D’ACCES

La gestion des inscriptions est réalisée par |'entreprise demandeuse.

DELAI DE REALISATION

Sous X temps en fonction des disponibilités des formateurs.

ACCESSIBILITE

Pour tout handicap, nous contacter afin d’adapter la formation ou de vous orienter vers un autre
organisme.

EFFECTIF MAXIMUM :

Le nombre maximum de participants est fixée a 10 personnes.
PREREQUIS :

Pas de prérequis.

DUREE :

3 heures
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OBJECTIF DE FORMATION :

Les objectifs de cette formation sont :

e organiser et maitriser une évacuation,
e maitriser I’extinction d’un début d’incendie avec les moyens propres de I'établissement

PROGRAMME :

ORGANISATION DE L'EVACUATION - 1h45

THEORIE — 01h00

— Présentation et role de I’évacuation
= Pourquoi évacuer
= Quand évacuer
= Comment évacuer

— Organisation de I’évacuation
= Moyens humains
= Moyens techniques

= Procédures
PRATIQUE — 00h45

— Mise en pratique d’une évacuation suivant protocole

CONNAISSANCES DU FEU ET DES MOYENS D’EXTINCTION - 1h15

THEORIE - 0h30

— LeFeu
= La combustion
= Les causes du feu
= Les classes de feu
= Les différentes propagations

— Conduite a tenir face a un début d’incendie

— Les moyens d’extinction
= Les extincteurs
= Les robinets d’incendie armés (RIA)

PRATIQUE — 0h45
— Mise en ceuvre des extincteurs a eau pulvérisée sur feux réels (générateur de flamme)
— Mise en ceuvre des extincteurs a CO; sur feux de coffrets électriques (générateur de flamme)

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT :

THEORIE
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— Moyens techniques :
= Salle de formation
= Vidéoprojecteur
= QOrdinateur portable
= Ecran de projection

— Moyens pédagogiques :
= Power point sur le fonctionnement du Systéme de Sécurité Incendie,
compréhension des différentes alarmes et comportement a tenir face a celles-ci
= Power point sur le feu, ses dangers et les différents moyens d’extinction
= Présentation théorique d’un extincteur et de son fonctionnement
Power point sur les conditions de réalisation d’une évacuation, réle et comportement
du binbme chargé de I’évacuation, réle et savoir-étre du responsable général de

I’évacuation
PRATIQUE

— Moyens techniques :
= Systéme de sécurité incendie de I'établissement
= Extincteurs CO; et eau pulvérisée
= Générateur de flammes a gaz

— Moyens pédagogiques :
= Mise en ceuvre d’une évacuation apreés interprétation des différentes alarmes

du S.S.1.
= Extinction d’un feu réel avec générateur de flamme et coffret électrique au

moyen d’extincteurs

MOYEN DE SUIVI DE L’'EXECUTION DE LA FORMATION

— Feuilles de présence signées par les stagiaires et par le formateur

MOYENS D’APPRECIATION DES RESULTATS

— Controle des acquisitions pratiques par la réalisation d’'une évacuation avec une fiche des
taches a accomplir chronométrée

— Controle des gestes techniques de maniement d’extincteur par un exercice d’extinction sur
feu réel (2 actions obligatoires par stagiaire)

Tarif de la prestation : Nous consulter pour toutes demandes de devis.
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